CONCURSO ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES CIRCULARES PARA CHILOE
FONDO DE PROTECCION AMBIENTAL 2024

ANEXO N° 4

DOCUMENTO DE APOYO PARA LA ELABORACION DE UN PLAN DE PREVENCION Y
MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS (RS) EN ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES

Este material es una guia orientadora para desarrollar un Plan de Prevencién y Manejo de
Residuos Sélidos en Establecimientos Educacionales. Es importante la participacién de toda la
comunidad educativa, especialmente de estudiantes y de los asistentes de la educacién en el
proceso de elaboracion y ejecucion del Plan, constituyéndose en una herramienta pedagodgica
donde toda la comunidad educativa participe y aporte durante cada etapa que compone este
proceso. Asimismo, se debe considerar la realidad local y comunal, en el marco de los Planes de
Prevencion y Manejo de Residuos Sélidos Domiciliarios, logrando una contextualizacidn y trabajo
con la comunidad circundante, para de esta forma lograr un proceso de aprendizaje e
implementacidon mas significativo.

ETAPAS PARA EL DISENO Y EJECUCION DE UN PLAN DE PREVENCION Y MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS EN ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES

Un Plan de Prevencién y Manejo de Residuos Sélidos en un establecimiento educacional debe
incluir las siguientes etapas:

1. DIAGNOSTICO INICIAL

eEstudiar las condiciones del entorno local del establecimiento y de
generacion de residuos al interior del mismo, para definir las opciones
de accidn existentes en el desarrollo del Plan.

2. DISENO DEL PLAN

*En base al diagndstico, hacer una planificacidn participativa del Plan, con
énfasis en prevenir la generacién de residuos e incorporando objetivos
para la gestiéon ambiental, como también en el ambito curricular y de
relaciones con el entorno.

3. EJECUCION DEL PLAN

eImplementacién de las acciones y buenas practicas en la prevencién y el
manejo de residuos del establecimiento educacional.

eEvaluacién y seguimiento de las medidas.

Sensibilizacion y formacion ambiental
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SENSIBILIZACION Y FORMACION AMBIENTAL

(PROCESO CONTINUO)

eSensibilizacion: implica desarrollar estrategias de difusién para la
comunidad educativa en su conjunto, que promuevan la jerarquia en el
manejo de los Residuos Sdlidos y su gestién de manera integral.

eFormacion: proceso de ensefianza y aprendizaje que permite obtener
conocimientos y desarrollar las actitudes y habilidades para la
comprensidn de la importancia de la jerarquia en el manejo de residuos.

1) DIAGNOSTICO INICIAL

Esta etapa consiste en hacer mediciones cuantitativas y cualitativas que nos entreguen los
insumos para disefiar un Plan de Prevencidon y Manejo de Residuos Solidos. En él se definen los
tipos de residuos que se pueden evitar generar y/o gestionar, se analizan las condiciones fisicas
del establecimiento (disponibilidad de espacio, factibilidad de manejo, seguridad, etc.), se estudian
los habitos de consumo de la comunidad escolar, se evidencian los compromisos de los distintos
estamentos y se realiza un levantamiento de las redes e identificacién de actores claves con las
que cuenta el establecimiento, para efectos del desarrollo del Plan.

El objetivo final de este diagndstico es poder dar cuenta de las acciones necesarias a realizar en los
distintos niveles que constituyen la jerarquia de manejo de residuos (Ley 20.920), en concordancia
con la primera prioridad de prevenir la generacidon de residuos y, para aquellos que no son
posibles de prevenir, valorizar y gestionar a través de su reutilizacion, reciclaje o la valorizacion
energética.

La valorizacién de un residuo implica una actividad que permite obtener un recurso mayor a la
simple disposicién final del residuo. Destacan las acciones de reutilizar, reparar, restaurar, reciclar,
tratar con recuperacion de energia o produccidn de compost u otra que genere un producto:
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Reciclaje

Valorizacion
energeética

[]

Fuente: Guia de Educacion Ambiental y Residuos, MMA 2016.

1.1 Analisis Cuantitativo

Requiere realizar una caracterizacidon que defina el tipo y composicién de los residuos que se
generan en el establecimiento, las cantidades producidas de estos y el sistema de gestidn por el
gue se rigen, buscando asi poder determinar la factibilidad de crear un sistema mas eficiente de
gestidn con mayor compromiso por el medio ambiente.

El diagndstico que se realice en el establecimiento educacional debe responder a las siguientes
preguntas:

- ¢Qué tipos de residuos se generan en el establecimiento educacional?

- ¢éCudntos residuos se generan en una unidad de tiempo? Por ejemplo: al dia, a la semana.

- ¢Ddnde y cdmo se almacenan los residuos en el establecimiento educacional?

- ¢Se realiza algun tipo de separacidon en el establecimiento educacional? Ya sea para
orgdnicos e inorgdnicos.

- ¢éQuién los recolecta y cual es su destino? Ya sea para orgdnicos e inorgdnicos.

- ¢Existen acciones orientadas a la prevencidn de generacion de residuos?

A continuacidn, se describe una manera simple de conocer el tipo y cantidad de los Residuos
Sélidos que se generan en el establecimiento educacional:

- ldentificar los tipos de residuos que se generan en el establecimiento educacional.
- Sefialar los sectores donde se generan estos residuos.
- Caracterizar los residuos generados. Para ello:

* Seleccionar 3 dias normales de actividad escolar.
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* Recolectar todos los residuos generados en el establecimiento educacional y
separarlos segun el tipo.

*  Pesar cada tipo de residuo.

* Calcular el pesaje promedio diario de cada tipo de residuo (sumar los kg. de los 3
dias y dividirlo en 3).

e Calcular el pesaje total estimado mensual de cada tipo de residuo, para ello se
multiplica el promedio dia por 22 (dias funcionales en un mes escolar).

e Sumar el total de cada tipo de residuo para conocer el total de Residuos Sdlidos
generados.

Siguiendo los puntos descritos anteriormente, debe llenar la siguiente “Tabla para registrar los

”1,

datos de la caracterizacion

SECTORES

TIPO DE RESIDUOS Cocinay Pas.lllos y Sala-s -de clases | Areas Total
comedor | patios y oficinas verdes

ORGANICOS
Restos de frutas y verduras

Restos de comida

Residuos de areas verdes

Servilletas de papel
INORGANICOS
Papeles y cartones

Botellas plasticas (PET) ejemplos:
envases de bebidas gaseosas
transparentes

Otros Plasticos

Envases de vidrio

Tetra pack

Latas de aluminio / latas de
conservas

OTROS

Diversos envases para comida
“chatarra”

Residuos provenientes de bafio

Tierras y piedras
Otros
Total Kg

Fuente: Adaptado de la “Guia de gestion del SNCAE” de la Universidad de Los Lagos.

! para completar esta tabla, se debe considerar los 3 dias de calculo de los residuos generados y
luego multiplicar el promedio de cada dia por 22.
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1.2 Analisis Cualitativo

Consiste en una primera evaluacién de cudles son los hdbitos de consumo de los diferentes
actores de la comunidad escolar, lo cual se puede realizar a través de observaciones in situ,
encuestas, mediciones especificas, etc.

La realizacion de una encuesta permitira identificar las actitudes y habitos de la comunidad escolar
y la disposicion a reducir, reutilizar o reciclar los residuos, teniendo un doble propésito: a)
identificar la situacién de la comunidad educativa ante la tematica de los residuos y; b) utilizar los
resultados como herramienta para sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de
abordar la tematica.

2) DISENO DE UN PLAN DE PREVENCION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

El Plan debe elaborarse en forma consensuada con los miembros de la comunidad educativa,
priorizando las opciones de reduccion (acciones que prevengan la generacion de residuos), luego
las oportunidades de reutilizacidon (nuevo uso a materiales antes de desecharlos) y, finalmente, las
opciones de reciclaje de los residuos. Esto ultimo, a través de la instalacidon de un punto verde
(considerando emplazamiento y disefio del mismo). En el desarrollo de esta etapa, debe utilizar la
estructura del Sub-Anexo 4.1. "Ficha para el disefio del Plan de Prevenciéon y Manejo de Residuos
Solidos".

Para reciclar, se debe evaluar el retiro por parte de un gestor (reciclador de base, servicio
municipal, empresa o fundacion), y de acuerdo a este levantamiento de informacién, determinar

qué residuos seran posibles de separar en el establecimiento educacional.

A continuacién, se presenta una tabla de apoyo para el disefio del Plan de Manejo de Residuos

Sélidos:
Tipo de Gestion para la Gestion para la Emplazamiento de L
. < . o Punto de reciclaje
residuo prevencidn valorizacion contenedores
Desarrollar acciones Contactar a Contenedores
Papel para disminuir la personas o provisorios para
generacion de entidades publicas/ | realizar separacion .
. . . Disponer de un
residuos privadas, que en origeny Punto Verde
. inorganicos, como puedan retirar los disponer en sitios .
Cartén . ) (punto de acopio)
por ejemplo: residuos en el de alta
. o . para todos los
- Reduccién de establecimiento concurrencia
. . contenedores
envases (recicladores de como por ejemplo .
provisorios.
Plastico desechables base, empresas, salas de clases,
- Compra consciente fundaciones, pasillos y oficinas
- Reduccion de municipios) o la (evaluar la
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Tipo de Gestion para la Gestion para la Emplazamiento de .
. .. . Punto de reciclaje
residuo prevencién valorizacion contenedores
impresiones misma comunidad capacidad de
- Proyectos de educativa llevar los ichos
Latas P tos d ducativa Il | dich
reutilizacion residuos a un contenedores en
creativa. punto limpio. relacién a la
Tetra pack frecuencia de
Promover retiro de los
actividades para materiales y
evitar el descarte de definir
material organico .
como bor e'gem I()" Disponer un lugar responsables de Comprar o
Evitafdesjerdri)cic; para realizar el dichos retiros, fabricar
Orgénicos de aIimepntos proceso de ademas contar con | compostera o
S _ compostaje o sefialética clara de lombri-
- Menus sostenibles , . cémo separar
Tall d . vermicompostaje. compostera
- lalleres de cocina correctamente).
- Programa de
donacion de
alimentos.

Fuente: Adaptado de la “Guia de gestion del SNCAE” de la Universidad de Los Lagos.

Considere que siempre es posible reciclar la fraccidon organica; es decir, hacer compostaje con los
residuos. No asi con los residuos inorganicos; cuya posibilidad de reciclaje va a depender de las
condiciones locales para su gestiéon, de acuerdo a lo sefialado en el Plan Local de cada comuna y
las redes con que cuente el establecimiento (existencia de empresas, fundaciones, municipio o
recicladores de bases que puedan retirar los residuos de manera sostenida en el tiempo).

En caso de que su diagndstico arroje que no hay posibilidad de retiro de los residuos inorganicos,
se debe proponer un Plan que no los incorpore, y por tanto, no se debe considerar la existencia
de un contenedor dentro del establecimiento para la separacién de origen de este tipo de
residuos.

En consecuencia, si del resultado del diagndstico se determina que no es posible gestionar alguin
material por un gestor externo, disefie su Plan en base a la REDUCCION, REUTILIZACION Y
COMPOSTAIE.

3) EJECUCION DEL PLAN DE PREVENCION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

En esta etapa se implementan las medidas y se evalla permanentemente las posibles mejoras en
cuanto a las gestiones de reduccién, reutilizacién y reciclaje de residuos (ej. aspectos pedagdgicos
en torno a la gestién, infraestructura y mantenimiento del punto verde, en caso de corresponder,
etc.), realizando seguimiento y verificando las medidas propuestas en el Plan, con la finalidad de
ajustar o reforzar el trabajo de la comunidad educativa.
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Para lograr una adecuada implementacion del Plan, se debe considerar la participacion de todos
los estamentos de la comunidad educativa, liderados por el Comité Ambiental, siendo este
responsable de su continuidad en el tiempo y de la incorporacion de la mirada pedagdgica en la
gestion de los residuos, velando por su aplicacién de manera trasversal.

Es fundamental que se cuente con el apoyo del equipo de gestion y administracion del
establecimiento, con el fin de implementar las mejoras necesarias en términos de recursos
humanos y econdmicos que implica la ejecucidn de un Plan de estas caracteristicas.

Para hacer el seguimiento y evaluacidn a la ejecucién del Plan, se debe utilizar el cronograma
establecido en el Sub-Anexo 4.1. "Ficha para el diseiio del Plan de Prevenciéon y Manejo de
Residuos Sdlidos" que forma parte de este documento. Este documento va a contener el listado
de medidas comprometidas por el establecimiento educacional, el objetivo que se estd
cumpliendo con dicha medida, los responsables y las fechas en que se planifica su ejecucion.

Es necesario, ademas del Plan, incorporar el registro de su implementacion dentro del
establecimiento.

4) SENSIBILIZACION Y FORMACION AMBIENTAL

Corresponde a un conjunto de acciones participativas dirigidas a docentes, estudiantes, asistentes
de la educacion, apoderados y comunidad local, que tienen como propdsito lograr un proceso de
ensefianza y aprendizaje en toda la comunidad educativa, que sea significativo y pertinente,
logrando que exista una coherencia entre el discurso/conocimiento y la accidn/practica. Las
acciones de sensibilizacién y formacion ambiental deben ser continuas en el tiempo vy
transversales a todo el desarrollo del plan. No bastan Unicamente campafias puntuales, sino que
deben ser incorporadas estas acciones en el proceso de ensefianza y aprendizaje de cada etapa.

Sensibilizacion

Acciones participativas que involucren a la comunidad educativa con el propdsito de promover la
jerarquia en el manejo de residuos:

- Celebracién de efemérides ambientales

- Realizacién de ferias cientificas en la tematica

- Exhibicién de trabajos realizados con materiales reutilizados

- Campafias que aborden la gestion de residuos

- Charlas en reuniones de apoderados, entre otras.
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Formacion

El proceso de formacidn implica la entrega de herramientas conceptuales sobre residuos, pero
también el trabajo en torno a los valores, actitudes y habilidades que la comunidad educativa
debe adquirir y/o fortalecer frente a las problematicas socioambientales que la circundan, para
poder tener una real participacidn en la resolucion de las mismas, en este caso, en la prevenciény
manejo de los residuos.

Para la implementacion de la propuesta educativa, se debe recordar que el sentido de lo que se
realiza (reduccion, reutilizacién, separaciéon para reciclaje, etc.), busca enfatizar siempre en la
formacidon pedagdgica. Por ello, es indispensable que se den las condiciones para que los
docentes puedan relevar los contenidos de prevencion y gestion de residuos en su trabajo de
planificacién; vinculando los contenidos presentes en sus respectivos programas de estudio
(teoria), con el manejo y gestion propiamente tal de los residuos (la practica educativa).

En suma, el trabajo pedagdgico se vera fortalecido en la medida que se desarrolle una estrategia
interdisciplinaria, incorporando diferentes asignaturas y relevando los objetivos de aprendizaje
que promueven actitudes y habilidades en los estudiantes, ademads de aquellos orientados a los
conocimientos. Las planificaciones de aula debiesen estar relacionadas con las actividades vy
acciones a realizar, segun los resultados de la etapa de diagnéstico.

Por ultimo, se sugiere que este trabajo pedagdgico se complemente con otras acciones que
puedan ayudar al involucramiento de la comunidad educativa en su conjunto, como también a la
comunidad circundante, por ejemplo:

- Jornada de reflexién pedagdgica; promover en esta instancia el trabajo interdisciplinario
en torno a la tematica de prevencién y gestién de residuos, generando ademas espacios
de intercambio de experiencias.

- Taller practico de jerarquia en el manejo de residuos; dirigido tanto a docentes, como a
estudiantes, apoderados, y comunidad circundante (vecinos que no necesariamente son
integrantes de la comunidad educativa).

Es necesario que el/la director/a del establecimiento junto con el Comité Ambiental (en caso de
existir), dirijan estas actividades de sensibilizaciéon y formaciéon ambiental, y que las acciones se
identifiquen en el Plan de Prevencién y Manejo de Residuos Sélidos.
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ESQUEMA RESUMEN DEL PROCESO DE ELABORACION Y EJECUCION DEL PLAN DE PREVENCION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

PLAN DE PREVENCION Y MANEJO DE LOS RS
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Sub-Anexo 4.1. Ficha para el diseiio del Plan de Prevencidon y Manejo de Residuos

Sdlidos

Esta ficha incorpora aspectos claves para el disefio, elaboracién y monitoreo de un Plan de
Prevencion y Manejo de Residuos Sdlidos para un establecimiento educacional. Se invita a que
este documento sea disefiado desde la informacién identificada en la “Tabla para registrar los

datos de la caracterizacion”.

PLAN DE PREVENCION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Establecimiento

Comuna / Region

‘Fecha‘

Oportunidad de
Mejora destacada

(Va a tener directamente relacién con el diagndstico y el propdsito que tenga el establecimiento
con la construccién de la unidad de Residuos Sdlidos)

Justificacion

(La necesidad de realizar este Plan, de acuerdo al contexto y realidad del establecimiento
educacional)

Objetivo(s)

(Recuerde incorporar no solo objetivos relacionados a la mantencion y uso de la unidad de
Residuos Sodlidos, sino que también lo que el establecimiento quiere alcanzar en términos
formativos con la unidad)

1. Reduccién

2. Reutilizacidon

3. Reciclaje

Resultado(s)
Esperado(s)

(Metas concretas que el establecimiento educacional quiere lograr)
1.
2.
3.

10
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Los objetivos y medidas asociadas a cada uno de ellos se deben plasmar en un cronograma de
trabajo, que permita ordenar y estructurar el trabajo y a su vez hacer un seguimiento de las
actividades de manera semanal y/o mensual. Estas medidas debiesen estar permanentemente
evaluadas y de acuerdo a las necesidades y realidad circunstancial, ser ajustadas.

Recuerde que la sensibilizacién y formacion ambiental es parte esencial del Plan, por lo que
dichos objetivos y medidas deben ser incorporadas en este cronograma de trabajo:

CRONOGRAMA PARA EL MONITOREO Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS

Colocar “OK” en caso de cumplir y “X” en caso de incumplimiento

Seguimiento medida semana/mes

Responsable Mes

Objetivo Medida | Costo asociado* .
delamedida ' 4 > 3|4 5 6 7 8 | 9 10 11

12

Recuerde que

estos objetivos
son los mismos

que se

establecieron en
la primera parte

(no olvidar
incorporar
objetivos para
Reduccidn,
Reutilizacion y
Reciclaje).

*Indicar si el Plan o algunas medidas especificas son parte del Plan de Mejoramiento Educativo
(PME) y por tanto se financia a través de la Ley SEP, o si el Plan se financia con recursos propios o
fondos concursables.

Invitamos a revisar los recursos y materiales de educacion ambiental relacionados a la tematica
Residuos y Economia Circular, disponibles en la EcoBiblioteca y EcoVideo del Ministerio del Medio
Ambiente: WWW.MMA.GOB.CL y en la pagina: HTTPS://ECONOMIACIRCULAR.MMA.GOB.CL/
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